5.050 - Polievka kelova s masom a zemiakmi

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Hovadzie zadné b. k. kg 2 2 2 2 2,2 2,2 2,5 2,5
Kel kg 3 2,4 3,5 2,8 4 3,2 4,5 3,6
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,07| 0,07 0,1 0,1
Olej kg| 0,15 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Cibura kg 0,4| 0,34 0,5| 0,43 0,6/ 0,51 0,7 0,6
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,25/ 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Zemiaky kg 25 1,75 3 2,1 35| 245 4 2,8
Rasca kg| 0,01/ 0,01] 0,01| 0,01] 0,02 0,02 0,02| 0,02
Cesnak kg 0,1 0,09 0,15 0,13 0,15 0,13 0,2| 0,18
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 168 188 207 235
maso : 12 12 13 15
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, osuSime a pokrajame na kocky. Na oleji spenime ocistent pokrajanu cibulu, priddme pokrajané méso, sol,
rascu, ¢ervend mletd papriku. Podusime a zalejeme horlcou vodou. Uvarime do polomé&kka. Priddme ocisteny, umyty, na rezance
pokrajany kel a umyté, odcistené, na kocky pokrajané zemiaky. Muku oprazime nasucho, zalejeme vodou, roz§fahame, povarime a

pridame do polievky. Polievku dochutime prelisovanym cesnakom. Varime 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 68 285| 4,89 0,00 2,0 6,7| 50,9 0,90 96| 1,70
B: 81 337 | 57| 0,00 25 82| 59,3 1,00 11,3 | 2,00
C: 98 412 | 5,78 | 0,00 3,6 95| 675 1,20 13,0 2,30
D:] 120 500 | 6,64 | 0,00 471 113| 768 1,30 14,7 | 2,60




